- PSZICHOTERAPIAS MODSZERSPECIFIKUS KEPZESI
’\.k Ingﬁllilgilélpszicholégiai P ROG RAM .

Egyesiilet

GYERMEK- ES SERDULO PSZICHOTERAPIA
(ALAPITO: KENDE B. HANNA)

1. Mélylélektani iranyzatok megismerése — Alfred Adler individudlpszicholégiai
szemlélete (40 ora)
2. A gyermekpszichoterdpia alapjai (40 ora)

A képzésben résztvevo szakemberek:

Ardai-Punczman Marita, dr. Barany LdaszI6, dr. BAdi Ildikd, dr. Bugan Antal, Benczéné Timar
Irén, dr. Brezsnyanszky Laszlé; dr. Csorba Janos, dr. Deckner Edit, Horvath Dorottya; Kende B.
Hanna, Olah Ibolya, Pinterics Janos, Polgar-Nagy Agnes; Sipos-Homa Kata; Szélesné dr.
Ferencz Edit, Tarnyik Olivér

A felvétel feltétele:
o elvégzett, vagy megkezdett individualpszicholdgiai onismereti sajatélmény (150 ora
csoport, vagy 50 6ra egyéni)

A jelentkezés maddja: A hivatalos regisztracio a jelentkezési lap visszakiildésével (e-mailen)
torténik!
A tanfolyamokrodl informdciét ad és a jelentkezéseket regisztralja:
Antal Gabor

e-mail: antalgabor72@gmail.com

A meghirdetett id6pont(ok): minden honapban egy szombat 9.30 — 18.00
Tandij: dolgozdknak - 1.800 Ft/6; egyetemistaknak, kismamaknak - 1.500 Ft/6
Befizetés madja: egy 6sszegben, vagy részletekben, atutaldssal, vagy csekken.
Kezdés: 2021. oktober

Képzés formaja: online és személyes részvételi alkalmakkal!

A képzés helyszine: MIPE Kézpont - 1087 Budapest VIII. Ker. Fiumei u. 3. Fszt. Il.

A képzést min. 8 f6 csoportlétszam esetén tudjuk inditani!

! Az 6nismereti munka alapvetd feltétele a pszichoterapias- ill. tanacsado6i kompetenciak
elsajatitasanak, ezért kovetelmény az elméleti és modszertani képzési modulok megkezdése
elé6tt, vagy azzal parhuzamosan végezni!!!

Idéhatar: A képzés egyes szakaszai kozott max. 2 év kihagyas lehetséges. Ezen tul a képzést a
tanulmanyi bizottsag altal eldirt feltételekkel lehet aktualizalni.



mailto:antalgabor72@gmail.com

TEMATIKA

Az individudlpszicholégiai gyermekpszichoterapia alapjai

Elméleti elbaddsok és szemindriumok:

@)
@)

@)
@)

Az individudlpszicholégia értékei a modern személyiségelméletek szamdra

A dinamikus pszichoterapia kialakuldsa; A pszichoanalitikus irdnyzat; Rovid dinamikus
modszerek attekintése

Adler élete és munkassaga; Az individualpszicholégia torténete Magyarorszagon,
nagy magyar individudlpszicholégusok.

Az 6sszehasonlité individudlpszicholdgia antropoldgiai és filozéfiai hattere.

Adler Freud — Hasonlésagok és kilonboz8ségek. Egzisztencidlis szorongds, dualis
kapcsolat/ és/vagy Odipusz komplexus. A Budapesti Iskola.

Adler, és Jung elméletének 6sszehasonlité elemzése.

Adler felfogasa az egészséges emberrdl, Adler személyiségelmélete;

Individudlpszicholdgiai alap tézisek

o

o

Adler elmélete a szervek kisebbértékliségérdl; A személyiség kisebbértékliségi
faktora. A kisebbértékliség érzést6l a kisebbértékliségi komplexusig. Kompenzacio,
tulkompenzacio.

A személyiség egyéni érvényesiilési faktora. Folényre és hatalomra torekvés. A férfias
tiltakozas adleri elmélete; Az agresszids Oszton (Agressionstrieb) jelent&ségének
felfedezése (1908)

Holizmus, finalizmus, személyiség eszménykép

A személyiségfejlodés individudlpszichologiai elmélete

o

o

A dudlis kapcsolat meghatdrozé szerepe az én fejl6désben, valamint a
szocializacidban.

Az anyai és apai identifikacid, a csaladkonstellacio, a testvérsorban elfoglalt hely. A
szll6 — gyermek kapcsolat, a nuklearis és a nagycsalad, a makromilié.

Az adleri Gemeinschaftsgefiihl, a szocidlis érzékenység, a tdrsas dimenzidk
kialakitdsanak jelentGsége a személyiség fejl6dése szempontjabdl.

Az adleri individudlpszicholdgiai néz6pont a csaladrél — lehetséges traumas
események

Az IP pedagdgidja: , Batorito nevelés”

©)

©)

Nevelési moddszerek (kényeztetés, elhanyagolds, autoritds, konzekvencia hiany,
batoritas, bizalom, az egymasra figyelés és kolcsonds megbecsiilés) hatdsa a
személyiség fejlGdésre.

Nevelési helyzetek individudlpszicholdgiai szempontu elemzése

Individudlpszicholégiai szempontok a pszichopatolégidban

@)
@)
@)

Az adleri neurdzis elmélet

Az 6nérték-érzés komplex fogalma és jelent&sége

A gyermekkor pszichopatolégidjaban az agresszivitas, adaptacios zavarok és (tul-)
kompenzacidjuk a figyelem felkeltéstél az izolacidig.

A dudlis kapcsolat zavarainak és az autonomizalédas akadalyoztatasanak patoldgias
kdvetkezményei (regresszivitas, pszichoszexualis zavarok, szuicidium).



o Kauzalgenetika, illet6leg a csaldd strukturalis determinizmusan tulmutatd egyéni
kreativitds onteremtd jelent&sége. A gyermek, alkotd vagy bomlaszté képzelGereje. A
kilonleges (zsenidlis, borderline, pszichotikus) gyermek.

Individudlpszicholdgiai pszichoterdpia
o Az adleri pszichoterdpia
o Az individudlpszicholégiai  analitikus munka  fazisai:  kapcsolatteremtés,
tehermentesités, kozos elemzés, Gjra terhelés, levalas.
o Azelsé interju. Az individudlpszicholdgiai terdpia keretei, terapiads szerz6dés.
o Aterapia nem specifikus elemei: attétel vagy korrektiv kapcsolat, ellenallas.
Specifikus munkamdodszerek az IP terdpidban:
o Gyermekkori emlékek, mint metaforak. Eletstilus elemzés. Alomelemzés. Eletstilus
korrekcid. En-erdsitd, batoritd technikak.
o Aterdpia befejezése: levalas, autondmia.
o IP csoportterapia
o IP gyermek-pszichoterapidk.
o A gyermekpszichoterdpia torténete (Melanie Klein, Anna Freud)
e A gyermekkor pszichopatoldgidja
e A serdul6kor életkori krizisei — prébatétel, életfeladatok (Serdil6kor és
szexualitds; A serdil6kori tarsas kapcsolatok; Palyavalasztds; A serdilé csalddja;
Tarsadalmi- és kulturalis tényezdék a serdiil6korban)
o A gyermek —és feln6tt terdpia kiilonbségei
e Az IP gyermekpszichoterdpia folyamata.

Ajdanlott irodalom

e A pszichoterapia tankonyve /Szerk. Sz6nyi Gabor — Furedi Janos/ Medicina, Bp. 2000

e Adler: Eletismeret Kossuth, Bp. 1998.

e Adler: Eletiink értelme Kossuth, Bp. 1996.

e Adler: Eletiink jelentése Kossuth, Bp. 1994.

e Adler: Emberismeret Goncol kiadd, Bp. 1994.

e Az individudlpaszicholdgia utjain (MIPE folyéiratok)

e BAPEDIM kényvek

e Brachfeld Olivér: Kisebbértékiliség-érzés az egyénnél és a csoportban Egyetemi kiadd,
Veszprém, 2002.

e Brezsnyanszki LaszId: A batoritd nevelés alapjai Altern flizetek, Bp. 1999.

e Individualpszicholégiai fuzetek (MIPE folydirat)

e |P Flzetek 2004. Frank Walton: Egylttm(ikodé gyerekek; Egyuttmikodés a serdiilGkkel

e Kende B. Hanna (2000): Gyermekpszichodrama. Osiris, Budapest

e Marosi Maday Istvan: Individualpszicholégia MIPE, Bp.1996.

e Petzold, H., Ramin, G.(1996): Gyermekpszichoterdpia. Osiris, Budapest

e Psychiatria Hungarica 1993/3.

e Ranschburg Jen (1998): Pszicholdgiai rendellenességek gyermekkorban. Nemzeti
Tankodnyvkiado, Budapest



Riedi, Jirg: Bevezetés az individualpszicholdgiai pedagdgidba (Adler elmélete a nevelés
gyakorlataban) Animula kiad6 1998

Szakdcs Ferenc (szerk.1994): Patopszicholdgiai vademecum. Nemzeti Tankonyvkiadd,
Budapest

Vikar Gyorgy (1980): Az ifjukor valsagai. Gondolat Kiadd, Budapest

Vikar Gyorgy, Vikar Andras (2001): Dinamikus gyermekpszichiatria. Medicina Kényvkiadd
RT., Budapest

Comer, R,, J.,: A lélek betegségei. Pszichopatoldgia. Osiris Kiadd, Budapest, 2003. Biiki
Gyorgy.,

Vetré Agnes: Gyermek és ifjusagpszichiatria, mentalhigiéné. JGYTF Kiadd, Szeged, 1998

Hallgatoi feladatok a modszerspecifikus képzés elméleti szakaszanak sikeres elvégzéséhez:

A képzésen valo részvétel kotelez6, megengedett max. 20%-os hidnyzasi tlréshatarral.
Szemindriumi beszamold egy szabadon vélasztott irodalombdl.

Egy szakirodalmi cikk forditdsa 5 A/4-es oldal terjedelemben, VAGY egy
individudlpszicholdgiai esszé benyujtasa. Téma lehet a tematikdban megjel6lt
ismeretanyag, vagy azzal Osszefliggésbe hozhatd Osszehasonlitd elemzés. Minimalis
terjedelme (mellékletek, dbrak és fliggelék nélkil) 1/4 iv (10 ezer karakter). A dolgozatot
harom példanyban kiprintelve kell leadni. (12-es bet(iméret, masfeles sortdvolsag). A
dolgozat fed6lapjan a szerz6 és a cim nevének megjelolését kérjiik.

A kotelezettségek teljesitésére megegyezés szerinti hatariddig van lehet6ség! Elégtelen
teljesités esetén az igazolas nem adhaté ki!



